
Thüringer Unterstützungssystem (USYS)

Fachtagung
„Herausforderungen in der Bildung meistern – Schule und 
Unterricht entwickeln“

25.04.24 Gunnar Philipsen, Katja Wagner – Fachberater Förderschwerpunkt Sprache 1

Lesefertigkeiten entwickeln
-

Lesekompetenz erwerben

Online Workshop
12.45 Uhr – 14.00 Uhr
14.10 Uhr – 15.25 Uhr
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„Lesen-Können, 

- darauf läuft schließlich alles hinaus.“

Christian Morgenstern
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Ablauf

- Ankommen

- Lesefertigkeiten entwickeln – Anfangsunterricht – Grundlagen erlernen 

à Gunnar Philipsen

- Lesekompetenz erwerben – Wie wird man zum guten Leser? – Üben und Strategien erlernen 

à Katja Wagner

- Kurze Abschlussrunde

Hinweis: Gern können Sie zwischendurch Fragen stellen oder Erfahrungen einbringen.
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Lesekompetenz erwerben

Wie wird man zum guten Leser?

Leseflüssigkeit, verstehendes Lesen erlernen

à Katja Wagner
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Lesekompetenz erwerben

Lesekompetenz (auch Lesefähigkeit oder Leseverstehen) ist die Fähigkeit, 

einzelne Wörter, Sätze und ganze Texte flüssig zu lesen und im 

Textzusammenhang zu verstehen. Wikipedia

Zwei Aspekte:

- Leseflüssigkeit

- Leseverständnis – verstehendes Lesen
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Leseflüssigkeit
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Die Leseflüssigkeit hat einen entscheidenden Einfluss auf den gesamten 

Leseerfolg!

à Entlastung des Arbeitsspeichers, um sich auf Inhalte zu konzentrieren
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Bestandteile der Leseflüssigkeit
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vgl. BiSS-Transfer-Projekt
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Leseflüssigkeit trainieren

8

- Laut vorlesen lassen (nicht vor ganzer Gruppe)

- Auf Lesegenauigkeit achten

- Häufige, regelmäßige kleine Übungseinheiten

ACHTUNG – Laut-Graphem-Zuordnung muss zunächst gesichert sein!!!
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Leseflüssigkeit trainieren
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- Silbenteppiche zum Trainieren der Geläufigkeit,

auch Signalgruppen aus häufigen Graphemfolgen

- Passende Lesetexte bereit halten

- Lesetandems nutzen (je 2 Schüler)
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Silbenteppiche
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Signalgruppen

11

Kind Wind sind Rind blind
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Häufige Wörter üben
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- „Sichtwortschatz“ aufbauen
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Leseflüssigkeit trainieren
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- passende Lesetexte bereit halten
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Leseflüssigkeit trainieren
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- passende Lesetexte bereit halten
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- Schule des Lesens à kostenfrei: kurze, ansprechende Texte, auch zum 

Üben der Sinnentnahme nutzbar    https://www.legasthenie.at/schule-des-lesens/
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Abstufungen - Leseflüssigkeit
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- (Laut)

- Silbe

- Einfache Wörter

- Schwierigere Wörter

- Sätze

- Kurze Texte/Minibücher

- Längere Texte
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Leseflüssigkeit trainieren
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- Üben! Üben! Üben!

- Regelmäßig! 

- “Buch führen“, das Üben sichtbar machen

à Listen, Lesepässe, Leseraupen, HA-Heft-Eintragungen ….
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Lesepässe, Listen…
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Lesepässe, Listen…
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Leselisten
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Lesefluss
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Lesefluss
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Tipps zur Umsetzung
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- Üben! Üben! Üben!

- Regelmäßig! 
Wann soll ich das denn machen?
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Tipps zur Umsetzung
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- Feste Lesezeiten innerhalb der Woche einplanen (Deutsch, 

Stammgruppenzeit, Lernzeit…) - verbindlich, visualisieren

- „Leseband“ z.B. in Mecklenburg-Vorpommern ab 24/25

à jeden Tag 20 min in Stundentafel eingeplant

- Hort einbeziehen

- Eltern ?

Wann soll ich das denn machen?
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Lesekompetenz erwerben

Lesekompetenz (auch Lesefähigkeit oder Leseverstehen) ist die Fähigkeit, 

einzelne Wörter, Sätze und ganze Texte flüssig zu lesen und im 

Textzusammenhang zu verstehen. Wikipedia

Zwei Aspekte:

- Leseflüssigkeit

- Leseverständnis – verstehendes Lesen
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Leseverständnis – Sinnentnahme –
verstehendes Lesen
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Ausgangslage:

Ein großer Anteil der Schüler können Texte im Unterricht nicht selbstständig 

erlesen.

Wie geht man damit um?
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Umgang mit Barrieren

Barrieren erkennen

Barrieren reduzieren

Barrieren überwinden
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Vgl. Josef Leisen
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Leseverständnis – Sinnentnahme –
verstehendes Lesen
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Wie wird man zum guten Leser?

- Ausreichende Leseflüssigkeit à Arbeitsspeicher hat freie Kapazitäten

- Verschiedenen Lesestile je nach Intention à muss trainiert werden
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Leseverständnis – Sinnentnahme –
verstehendes Lesen
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“Klassische“ Übungen zur Sinnentnahme mit steigenden Anforderungen:

à Zuordnungen, Fragen zum Text, Lückentext, Aufträge ausführen…

Einige Beispiele
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Verstehendes Lesen nach Josef Leisen
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http://www.sprachsensiblerfachunterricht.de/lesen
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Lesestile – Welche Texte lese ich wie?
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Ich suche konkrete 
Informationen.

Ich will alles genau 
verstehen.

Ich will einen 
Überblick 

bekommen.

Ich lese schnell und 
oberflächlich.

Ich lese langsam 
und gründlich.

Ich lese alles 
komplett von 

Anfang bis Ende.

Ich lese nur einzelne 
Teile des Textes.
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Lesestile – Welche Texte lese ich wie?
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Ich suche konkrete 
Informationen.

Ich will alles genau 
verstehen.

Ich will einen 
Überblick 

bekommen.

Ich lese schnell und 
oberflächlich.

Ich lese langsam 
und gründlich.

Ich lese alles 
komplett von 

Anfang bis Ende.

Ich lese nur einzelne 
Teile des Textes.

Flyer über Veranstaltungen



Thüringer Unterstützungssystem (USYS)

Lesestile – Welche Texte lese ich wie?
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Ich suche konkrete 
Informationen.

Ich will alles genau 
verstehen.

Ich will einen 
Überblick 

bekommen.

Ich lese schnell und 
oberflächlich.

Ich lese langsam 
und gründlich.

Ich lese alles 
komplett von 

Anfang bis Ende.

Ich lese nur einzelne 
Teile des Textes.

Merksatz im Lehrbuch
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Lesestile – Welche Texte lese ich wie?
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Ich suche konkrete 
Informationen.

Ich will alles genau 
verstehen.

Ich will einen 
Überblick 

bekommen.

Ich lese schnell und 
oberflächlich.

Ich lese langsam 
und gründlich.

Ich lese alles 
komplett von 

Anfang bis Ende.

Ich lese nur einzelne 
Teile des Textes.

LeseartIntention
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Lesestile

36

- Globales Lesen: überfliegen, zügig, allgemein, „querdrüber“

- Selektives Lesen: gezieltes Durchsuchen nach Informationen

- Sortierendes/orientierendes Lesen: Unterscheidung wichtig/unwichtig, 

Hauptaussagen, „Schlüsselwörter“

- Intensives Lesen: Satz für Satz, genau

- Konzentrisches Lesen: Kombination verschiedener Lesestile
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Ziel: Verstehendes Lesen
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„Verstehendes Lesen findet in mehreren Schleifen mit immer tieferem 

Eindringen und Durchdringen des Textes statt. 

Verstehendes Lesen ist intensives Lesen, das durch orientierendes und 

selektives Lesen zum Vertrautwerden mit dem Text vorbereitet werden 

muss.

Verstehendes Lesen ist harte Arbeit am Text.“

Josef Leisen
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Leseschritte zum verstehenden Lesen
nach Josef Leisen
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1. Vorentlastung 2. Orientierendes 
Lesen

3. Selektives Lesen

4. Intensives Lesen 5. Extensives Lesen 6. Textnutzung

Vorwissen aktivieren, 
Begriffe klären, die 
vorausgesetzt 
werden…

Text im eigenen 
Tempo zur 
Orientierung, ohne 
alles verstehen zu 
wollen

Gezielt 
Informationen, 
Begriffe, Sätze 
heraussuchen

Text gemäß 
Leseaufträge 
intensiv, total, genau 
mit Bildern, Tabellen..

Aufträge zur 
Sicherung, Text 
reflektieren, Überprüfung 
Verständnis

Text, Wissen nutzen, 
transferieren und 
weiterdenken
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Leseschritte einplanen
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- Oft im Schulalltag gleich Textnutzung von den Schülern gefordert

- Vorherige Leseschritte unbedingt beachten

1. Vorentlastung 2. Orientierendes 
Lesen

3. Selektives 
Lesen

4. Intensives 
Lesen

5. Extensives 
Lesen 6. Textnutzung

à Gezielte Aufträge zu den einzelnen Schritten stellen
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Aufträge - Beispiele
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1. Vorentlastung 2. Orientierendes 
Lesen

3. Selektives Lesen

4. Intensives Lesen 5. Extensives Lesen 6. Textnutzung

Im Text wird der 
Begriff … 
vorkommen, hier 
vorab eine 
Erklärung…

Sage einen Satz, den 
du dir gemerkt hast…
An welche Begriffe 
kannst du dich 
erinnern?

Beantworte folgende 
Fragen. (Die 
Antworten findest du 
im Text.)

Notiere zu jedem Abschnitt eine 
Überschrift.
Beantworte folgende Fragen. 
(Die Antworten stehen nicht 
wörtlich im Text.)

Schreibe zu dem
Abschnitt eine eigene 
Geschichte.
Erstelle eine passende 
Darstellungsform zum Text.

Erstellt zu dem Text 
ein Erklärvideo.
Informiere dich 
über…
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Lesestrategien im engeren Sinne

41

z.B.

5-Schritt-Lesen

Vor/während/nach dem Lesen

- Oft gute Ergänzung zum Trainieren des verstehenden Lesens

- Lesestrategien/Leseverfahren nicht für alle Arten von Texten 

geeignet

- Teile der Schülerschaft damit überfordert
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Wann soll verstehendes Lesen trainiert 
werden?
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Verstehendes Lesen sollte in jedem Fach trainiert werden!

In jedem Fach kommen Texte vor. 

Schüler sollen Texte nutzen. 

Dafür müssen die Texte zunächst verstanden werden.
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Lesen - Motivation
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- Vorlesen, vorlesen, vorlesen

- Leseecke, freie Lesezeiten

- Leserituale – Kalender, Witze…

- Selbstgeschriebene Texte zum Lesen bereit stellen (Plakat, 

Pinnwand, Präsentationsfläche…)

- Inhalte aus Büchern aufgreifen und intensiver bearbeiten 
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Das ist wichtig, um ein guter Leser zu 
werden:
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BEDEUTSAMKEIT erfahren


