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Mentale Gesundheit starken: Ein Praxiskurs in Positiver Psychologie fir Lehrkréafte
Modul 3:
Selbstmitgefiihl und Selbstbestimmung starken

420560903

Dieser Kurs richtet sich an Lehrkréafte, die mit uns eintauchen wollen in die
faszinierende Welt der Positiven Psychologie. Diese junge Wissenschaft konzentriert
sich darauf, wie wir unser Leben in Richtung mentaler Gesundheit und Wohlbefinden
ausrichten kénnen. In diesem Kurs erfahren Sie die zentralen Erkenntnisse der
Positiven Psychologie und Sie lernen, wie Sie diese in Ihrem eigenen Leben und in
Ihrer Arbeit als Lehrkraft anwenden kénnen.

In drei aufeinander aufbauenden Modulen lernen Sie, wie Sie positive Emotionen
und angenehme Erfahrungen in Ihrem Leben fordern kénnen. Sie erfahren zudem,
wie Sie lhre personlichen Starken erkennen sowie gezielt ausbauen kénnen und Sie
erhalten Werkzeuge an die Hand, um selbstbestimmt und selbstmitfiihlend durch
schwierige Situationen zu navigieren. Unser interaktiver Praxiskurs bietet Ihnen neben
interessanten theoretischen Impulsen vor allem viele praktische Ubungen und die
Méglichkeit zum regen Austausch mit Gleichgesinnten.

Wenn Sie den Wunsch verfolgen, lhre mentale Gesundheit zu starken, und wenn
Sie bereit sind, sich in einer unterstitzenden Lernatmosphére zu 6ffnen und
weiterzuentwickeln, dann ist dieser Kurs genau das Richtige fiir Sie. Wir freuen uns
darauf, Sie auf dieser Entwicklung begleiten zu dirfen!
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Staatliches Schulamt Ostthiringen
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Staatliche Berufsbildende Schule fiir Gesundheit und Soziales Jena, Rudolf-
Breitscheid-Straf3e 56/58, 07747 Jena
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