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Titel

Thema: Gesundheitscoaching nach dem Freiburger Modell für Lehrerinnen und Lehrer zur
Stärkung ihrer Beziehungskompetenzen - 2. Modul

Veranstaltungsnummer: 42W561303

Inhalt/Beschreibung

Beschreibung und
didaktische Gestaltung:

Die hohe Belastung im Lehrerberuf ist ein wissenschaftlich belegter Fakt. Ursächlich
werden neben überfüllten Klassen schwierige Beziehungssituationen erwähnt.
Um dieser Belastung entgegen zu wirken, wurde ein Gruppen-Coaching für
Lehrerinnen und Lehrer entwickelt und bezüglich seiner Wirksamkeit wissenschaftlich
bestätigt.

Der Fokus des Coachings liegt auf einer Stärkung und Verbesserung der eigenen
Beziehungskompetenzen.

In 5 thematischen Modulen mit Fachaustausch und Reflexionsarbeit an konkreten
Fallbeispielen wird das Gruppen-Coaching durchgeführt.
Jedes einzelne Modul dauert ca. 150 Minuten.

Schwerpunkte/Rubrik: Pädagogengesundheit

Allgemeine Informationen

Zielgruppen: - Fachlehrer 

Veranstaltungsart: Kurs

Gültigkeitsbereich: schulamtsbezogen

Leitung: Antje Arnold-Beutel, Staatliches Schulamt Westthüringen

Dozenten: Antje Arnold-Beutel, Staatliches Schulamt Westthüringen* Daniel Martin, Staatliches
Schulamt Westthüringen

Weitere Hinweise

Zusatzinformationen: Der Teilnehmerkreis ist mit der Anmeldung zum 1. Modul feststehend.
Neuanmeldungen sind leider nicht möglich.

Anbieter

Anbietername: Staatliches Schulamt Westthüringen

Anbieteranschrift: Justus-Perthes-Straße 2a, 99867 Gotha

E-Mail-Adresse: poststelle.westthueringen@schulamt.thueringen.de
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Telefon: 0361/573415100

Termin

Termin: 23.10.2024  14:00 bis 16:30 Uhr

Dauer: 2,5 Zeitstunden

Anmeldeschluss: 21.10.2024

Veranstaltungsort

Veranstaltungsort: Landratsamt Wartburgkreis, Erzberger Allee 14, 36433 Bad Salzungen
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