ThiLLM Veranstaltungskatalog TIS-Online
Heinrich-Heine-Allee 2-4

99438 Bad Berka 05.11.2025
Titel
Thema: FKE: Fortbildungsreihe ,,Coaching und kollegiale Fallberatung” - Teil 2: Starkung der

eigenen Resilienz

Veranstaltungsnummer; 262500457

Inhalt/Beschreibung

Schwerpunkte/Rubrik: (keine Zuordnung)

Allgemeine Informationen

Zielgruppen: - Schulleiter

Schularten: - Berufsbildende Schule, Férderschule, Grundschule, Gymnasium, Integrierte
Gesamtschule, Kolleg, Kooperative Gesamtschule, Regelschule, Thiringer
Gemeinschaftsschule

Veranstaltungsart: Einzelveranstaltung

Gultigkeitsbereich: landesweit

Leitung: Silke Bonda, Thiringer Institut fir Lehrerfortbildung, Lehrplanentwicklung und Medien
(ThILLM)

Dozenten: Gabriele Kérner, Staatliche Regelschule Johann Carl Fuhlrott Leinefelde* Petra

PraulRe, Montessorischule Jena, Staatliche Gemeinschaftsschule

Weitere Hinweise

Zusatzinformationen: Erkennen von eigenen Antreibern und Glaubensséatzen und ihren Auswirkungen auf
meine berufliche Belastbarkeit und mein Fihrungshandeln, Arbeit an Glaubenssatzen
und Antreibern

Die Veranstaltung ist Teil der Fortbildungsreihe ,,Coaching und kollegiale Fallberatung”.
Mit Formaten wie Coaching und koll. Fallberatung betreiben wir als schulische
Fuhrungskréfte Selbstfiirsorge. Innerhalb der Gruppe wollen wir mit unterschiedlichen
Coachingformaten ihre Resilienz entwickeln. Anliegen einzelner Gruppenmitglieder
werden in einem vertraulichen Rahmen ldsungsorientiert bearbeitet. In der
Grundannahme, dass jeder Mensch alle Ressourcen zur Verfligung hat, um seine
eigenen Herausforderungen zu I6sen. Damit wird im Format einer festen Lerngruppe es
ermdglicht an der eigenen Krisen- und Konfliktbewaltigung zu arbeiten.

Teil 1 - Kennenlernen von verschiedenen Instrumenten im Coaching, Kennenlernen der
Gruppe

Teil 2 - Starkung der eigenen Resilienz

Die Fortbildungsreihe findet in einer festen Lerngruppe statt, die sich aus den
Teilnehmenden von Teil 1 zusammensetzt.

Dies ist ein tatigkeitsbegleitendes Angebot fur schulische Fuhrungskréfte aus dem
Themenbereich " Reflexion im Fuhrungshandeln® (FKE_RIF).
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ThILLM
Heinrich-Heine-Allee 2-4
99438 Bad Berka

Weblink:

Anbieter

Anbietername:
Anbieteranschrift:
E-Mail-Adresse:

Telefon:

Termin

Termin:

Dauer:

Veranstaltungsort

Veranstaltungsort:

Veranstaltungskatalog TIS-Online

05.11.2025

https://www.schulportal-thueringen.de/fuehrungskraefte/schulische_fuehrungskraefte

Thuringer Institut fur Lehrerfortbildung, Lehrplanentwicklung und Medien (ThILLM)
Heinrich-Heine-Allee 2-4, 99438 Bad Berka

info@thillm.de

036458/560

05.09.2025 09:00 bis 16:00 Uhr

8 Zeitstunden

Akademiehotel Jena, TSA Bildung und Soziales gGmbH, Am Stadion 1, 07749
Jena
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