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Titel

Thema: Medienfit in Klasse 5: Methoden zur Prävention von Handystress (Schulamtsbereich
Nordthüringen)

Veranstaltungsnummer: 264105605

Inhalt/Beschreibung

Beschreibung und
didaktische Gestaltung:

Mit Beginn der fünften Klasse ist vieles neu - bei den meisten Schülerinnen und
Schülern auch das Handy und damit verbunden der zumeist freie Zugang zum Internet.
Deshalb bieten wir, das Thüringer Medienbildungszentrum der TLM in Kooperation mit
dem Thüringer Institut für Lehrerfortbildung, Lehrplanentwicklung und Medien sowie
den Staatlichen Schulämtern, mit Beginn des neuen Schuljahres eine Fortbildung
gezielt für Lehrkräfte der fünften Klassen und Fachkräfte der Schulsozialarbeit an.

Ziel ist es, den Pädagoginnen und Pädagogen Wissen, Strategien und praktische
Methoden an die Hand zu geben, um die Heranwachsenden beim Übergang in die
weiterführende Schule im sicheren und verantwortungsbewussten Umgang mit Medien,
insbesondere dem Smartphone, zu unterstützen. Die Teilnehmenden setzen sich mit
den Potenzialen und Herausforderungen auseinander, denen Fünftklässler in ihrer
Mediennutzung gegenüberstehen und lernen präventive Maßnahmen zur Integration
des Themenspektrums in Unterricht und Schulalltag kennen. Die Fortbildung soll
nicht nur theoretisches Wissen vermitteln, sondern vor allem zu einer praktischen
Umsetzung von Präventionsstrategien befähigen.

Die Fortbildung möchte zudem einen Beitrag leisten, die Querschnittsaufgabe
Medienbildung zu stärken und bei der Implementierung des neuen Fachs
Medienbildung und Informatik zu unterstützen.

Die Veranstaltung findet einmal vor Ort in allen fünf Thüringer Schulamtsbereichen von
09:00 bis 15:00 Uhr statt.

Inhaltliche Schwerpunkte:

Medienwelten von Kindern ab 10 Jahren:
Welche Online-Medien nutzen Fünftklässler? Worin liegt die Faszination? Wie sehen
die Nutzungszeiten aus? Wie kann man mit den Schülerinnen und Schülern darüber ins
Gespräch kommen?

Kommunikation im (Klassen)Chat:
Wie kann in der Klasse ein Bewusstsein für eine wertschätzende Kommunikation
geschaffen werden? Wie können gemeinsame Regeln für den Klassenchat entwickelt
werden? Wie können sich Kinder beim Chatten vor unangenehmen Inhalten schützen?

Social Media:
Welche Themen und Inhalte sind für Kinder interessant? Was ist positiv? Wo liegen
Risiken? Wie kann man Kinder zu einer kritisch-reflexiven Auseinandersetzung
anregen?

Elternarbeit:
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Wie kann bei Eltern das Bewusstsein für die Medienerziehung gestärkt werden?
Worauf sollten Eltern bei der Mediennutzung ihrer Kinder achten? Wie kann man mit
Eltern ins Gespräch kommen?

FM4Unterricht
FM6Schulentwicklung
FachMBI_LPT 6

Schwerpunkte/Rubrik: Medienbildung

Allgemeine Informationen

Fächer / Berufsfelder: - Medienbildung 

Zielgruppen: - Lehrer, Erzieher und Sonderpädagogische Fachkräfte 

Schularten: - Gymnasium, Thüringer Gemeinschaftsschule, Regelschule 

Veranstaltungsart: Einzelveranstaltung

Gültigkeitsbereich: schulamtsbezogen

Leitung: Diana Henkel, Thüringer Institut für Lehrerfortbildung, Lehrplanentwicklung und Medien
(ThILLM)

Dozenten: Marie-Kristin Heß, TSC Externe

Anbieter

Anbietername: Thüringer Institut für Lehrerfortbildung, Lehrplanentwicklung und Medien (ThILLM)

Anbieteranschrift: Heinrich-Heine-Allee 2-4, 99438 Bad Berka

E-Mail-Adresse: info@thillm.de

Telefon: 036458/560

Termin

Termin: 28.08.2025  09:00 bis 16:00 Uhr

Dauer: 8 Zeitstunden

Anmeldeschluss: 28.08.2025

Veranstaltungsort

Veranstaltungsort: Dienstgebäude Schulamt Nordthüringen, Lange Str. 19, Raum 004, Leinefelde-
Worbis
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