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Handeln  

kann man nur  

handelnd erlernen 

 





Startphase 



Das Sandwich-Prinzip 

In Anlehnung an: 
- Huber & Huber: Zur Integration kooperativen Lernens (GDCP-
Zwischentagung, Osnabrück, 6.-7.3.2008) 
 
- Theorie von Prof. Dr. Diethelm Wahl „Lernumgebungen erfolgreich 
gestalten“, Fobi „Erfolgreiche Seminargestaltung“ (Jena 2011) 

Kernphase 



M2: AS4 / AS5 / AS6  
Fachseminare 

Sandwich - Halbjahr 

M1: AS1 / AS2 / AS3        
Fachseminare 

Präsentationsphase 

Vorsatzbildung 

Vorsatzbildung 

Präsentation 

Präsentation 

Kompetenztag: Koping, Portfolio, ISA 
Vertiefungsseminare; Wahlseminare 

Kompetenztag: Koping, Portfolio, ISA 
Vertiefungsseminare; Wahlseminare 

Präsenzphase 

Transferphase 

Präsenzphase 

Transferphase 



Kompetenztag 

• 08.30-10.00  Kompetenzgespräche (Pflicht) 

 

• 10.30-12.00  KOPING (Pflicht) 

 

• 13.00-16.30   Portfoliogespräche (Pflicht) 

    KOPING (Wahl) 

    ISA (Wahl) 

    Fallberatung (Wahl) 

    Videografie (Wahl) 

 



Lernende fassen schriftlich fixiert bewusste 
Entschlüsse für das eigene Handeln.  

Diese sollen einer Überprüfung der Erfüllung 
unterzogen werden können. 

Vorsatzbildung 



KOPING 

• Begriff 
– Kommunikative Praxisbewältigung in Gruppen (Bezug zu den Inhalten 

der Vorsatzbildung) 

– Kollegiale Unterstützung erfolgt durch gegenseitige Beratung 

– Beratung auf Sach- und Beziehungsebene 

– Der Weg vom Wissen zum Handeln wird nachhaltiger  

• Ablauf 
– Situationsbeschreibung / Reaktionsbeschreibung (Selbstbeobachtung) 

– Selbstreflexion 

– Gegenseitige Beratung 

– Feedback an die Gruppe 

 


