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Pflichtseminar PS 3       Heimat- und Sachkunde 
 
Thema:                            Sexualerziehung                                                 
 
 

Häufigkeit: einmalig Relevanz: alle Klassenstufen 
 

Kompetenzbereich Ziele Inhaltliche Schwerpunkte 
 
 
Unterrichten 
 
 
Erziehen 
 
 
 
Beurteilen 
 
 
 
 
Innovieren 
 
 

 
Der LAA kann 

- Heimat- und Sachkundestunden  fachgerecht planen 
- Fehler! Textmarke nicht definiert.fachspezifische 

Inhalte und  Methoden, Arbeits- und 
Kommunikationsformen im Unterricht themengerecht 
anwenden und umsetzen 

- Werte und Normen vermitteln und durch eine 
förderliche Persönlichkeitsentwicklung  
selbstbestimmtes Urteilen und Handeln von Schülern 
unterstützen 

- Risiken und Gefährdungen des Kindes- und 
Jugendalters erkennen sowie Präventions- und 
Interventionsmöglichkeiten anwenden 

- sich mit neuesten Forschungsergebnissen so wie 
aktueller Fachliteratur im Bereich der Heimat- und 
Sachkunde auseinandersetzen 

- Medien sach- und fachgerecht einsetzen 
 

 

 
 

- Lehrplan 
- Ziele und Inhalte der Sexualerziehung 
- Elternarbeit 
- Unterrichtsprinzipien und Arbeitsweisen 
- Vorstellen eines Unterrichtsvorhabens 
- Praxisbeispiele zu weiteren Lehrplanschwerpunkten 
- Selbstbewusstsein stärken 
- Schutz vor sexuellem Missbrauch 

 
 

Vorbereitung 
 

Bringen Sie den Lehrplan, Material/ Bücher zum Thema mit.  

Literatur - Thüringer Schulgesetz § 47 
- Thüringer Lehrplan für HSK 
- Grundschule Sachunterricht Nr. 33 Friedrich- Verlag 
- Sexualerziehung in der Grundschule, Karla Etschenberg 

	  


