
 

Pflichtseminar            Sport 
Thema                               Vom Lehrplan im Fach Sport zur Planung einer Unterrichtsstunde 

 

Lernbereich im Lehrplan:   übergreifend Relevanz:               alle Klassenstufen 

Häufigkeit:                          einmalig Zeitlicher Umfang:  3 Stunden 

 

Kompetenzbereich Ziele Inhaltliche Schwerpunkte 
 
 
Unterrichten 
 
 
 
 
 
 
Erziehen 
 
 
 
Innovieren 

Der LAA kann 
 

- Ziele der Kompetenzentwicklung im Sportunterricht 
bestimmen 

- Bedeutung des kompetenzorientierten Unterrichtens 
beschreiben 

- Lehr- und Lernprozesse schüleradäquat planen 
- Lern- und Leistungsbereitschaft bei Schülern wecken 

 

- Werte, Regeln, Normen für erfolgreichen Unterricht 
bestimmen 

- soziale Beziehungen gestalten 
 

- Schulentwicklung und Profilierung aus Sicht des Sports 
unterstützen 
 

 
- Konzeption des Lehrplanes, des Stufenmodells 

- Artikulationsmodelle im Sportunterricht 

- Planung einer Sportstunde als kleinste Planungseinheit 

- didaktische Grundsätze der Gestaltung der Stundenteile 

- Differenzierung im Übungsprozess als durchgängiges Instrument 

- Jahresplanung im Sportunterricht 

- grundlegende Organisationsformen, Rituale 

- Sicherheitsvorschriften, Gesetzlichkeiten  

- klassische und alternative Sportfeste planen, organisieren und 

durchführen 

 

Vorbereitung Sichten Sie Ihre Planungsunterlagen. Welche Artikulationsform(en) haben Sie bisher verwendet? 
Informieren Sie sich über Artikulationsmodelle und Grundsätze der Gestaltung einer Sportstunde. 
Informieren Sie sich über die Gestaltung des Sportunterrichts an Ihrer Ausbildungsschule bezüglich der Jahresplanung. 

Nachweis Teilnahme am Seminar 
 

Literatur Bayrische Landesstelle für den Schulsport: Fit für den Sportunterricht in der Grundschule. Auer-Verlag. Donauwörth 
Verwaltungsvorschrift, Sicherheit im Schulsport 

 


