
Pflichtseminar            Sport 
Thema                              Tanzen und Gymnastik 

 

Lernbereich im Lehrplan:   Tanzen und Gymnastik Relevanz:               alle Klassenstufen 

Häufigkeit:                          einmalig Zeitlicher Umfang:  3 Stunden 

 

Kompetenzbereich Ziele Inhaltliche Schwerpunkte 
 
 
Unterrichten 
 
 
 
 
 
 
 
Erziehen 
 
 
 
Beurteilen 
 
 

 

Der LAA kann 

- Koordinative, tänzerische und gymnastische Ziele 

lehrplangerecht und kompetenzorientiert auswählen 

- Inhalte fachdidaktisch reduzieren und schülergerecht 

aufbereiten 

- soziale Interaktionsprozesse über entwickeln und  

Schüler motivieren 

- selbstbestimmtes Lernen/ Üben fördern 

 

- Werte, Regeln und Normen vermitteln 

- eine Kommunikationskultur anbahnen 

- kooperative Prozesse anregen 

 

- im Übungsprozess individuell beraten 

- Leistungen auf Grundlage transparenter 

Beurteilungsmaßstäbe erfassen 

 

 
- Nachahmungs- und Improvisationsspiele 

- Gymnastik mit und ohne Handgerät: Schritte, Armhaltungen, 

Geräte, Übungsverbindungen 

- Aerobic: Schritte, Übungsverbindungen 

- moderne und traditionelle Tänze: methodische Reihe, Beispiele 

- Feedback als Mittel der Motivation und Bewertung 

- Bewertungskriterien für Gymnastikübungen und Tänze  

 

Vorbereitung Informieren Sie sich an Ihrer Ausbildungsschule: 
Welcher Zeitrahmen wird für den Lernbereich eingeplant? 
Welche Tänze werden in den einzelnen Klassenstufen erlernt? Welches methodische Vorgehen wird genutzt? 
Welche Übungsverbindungen werden mit oder ohne Handgerät erlernt? Welches methodische Vorgehen wird genutzt? 
 

Nachweis Teilnahme am Seminar 
 

Literatur Groß – Jäger, Herrmann: Tanzen in der Grundschule, Fidula Verlag 
Hannes und Michael Hepp: Mitmachtänze, Fidula 
www.dance360-scholl.ch 
Marschner: Bewegungsfreudige Gestaltung im Stoffbereich Gymnastik/ Tanz, Artikel Grundschulunterricht 4/2003 
Bergedorfer Grundschulpraxis Sport, Klasse 1/ 2 und 3/ 4, Band 2, Persen 
Fit für den Sportunterricht in der Grundschule, Bayerische Landesstelle für den Schulsport, Auer 
Bergedorfer Grundschulpraxis Sport Klasse 1/ 2 und 3/ 4, Band 2, Persen 
 

 

http://www.dance360-scholl.ch/

