Rhythmisierter Tagesablauf

06:00 — 07:00 Uhr Frithhort
07:05 — 07:30 Uhr Gleitzeit

1. Stunde:

2. Stunde:

3. Stunde:

4, Stunde:

5. Stunde:

8. Stunde:

- ab 11:15 Uhr gemeinsame Einnahme des Mittagessens

Unterricht

07:30-08:15

08:20 — 09:05

09:20 — 10:05

10:25-11:10

11:15-12:00

12:06—12:50

Pause

08:15 - 08:20

09:05 - 09:20

10:05 - 10:25

11:10 - 11:15

12:00 — 12:05

- danach individuelle Freizeitgestaltung im Freien
13:45 — 14:30 Uhr Anfertigung der Hausaufgaben
ab 14:30 Uhr geplante Freizeitgestaltung
Betreuung der Kinder bis 17:00 Uhr méglich

Friihstlickspause

Hofpause



