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Was ist Glück? 

 
Ein Wissenschaftler wollte herausfinden, was Menschen unter Glück verstehen und 
wollte dazu mehrere Leute befragen.  

Er begann sein Interview bei einem alten Millionär und fragte ihn, ob und warum er 
glücklich sei. Dieser antwortete: „Natürlich bin ich glücklich, schließlich gehört das 
alles mir.“ Mit einer weiten Handbewegung zeigte er auf seine große und prächtige 
Villa samt Garten und See, auf seine Reitställe und seine Garage mit mehr als zehn 
Nobelautos. 

Als Nächstes besuchte der Wissenschaftler ein junges, frisch verheiratetes Ehepaar, 
das in ihrer ersten gemeinsamen Wohnung lebte und stellte ihnen dieselbe Frage. 
„Wir sind glücklich, weil wir uns lieben und einen kleinen Sohn haben, der uns viel 
Freude macht.“ 

Zum Schluss suchte er eine allein stehende Frau auf, die in einem alten Mietshaus 
lebte und befragte sie. Die Frau lächelte und antwortete: „Ich bin glücklich, weil ich 
vieles habe, für das ich dankbar sein kann. Ich habe Arbeit und kann, obwohl mich 
mein Mann verlassen hat, meine drei Kinder ernähren. Mein Jüngstes hatte letztes 
Jahr einen schlimmen Unfall, doch alle Wunden sind gut verheilt. Außerdem habe ich 
eine ganz liebe Nachbarin, die immer für uns da ist, wenn wir Hilfe brauchen.“ Sie 
ging zum Fenster und zeigte auf einen trüben Hinterhof, auf dem Kinder mit einer 
jungen Frau spielten und lachten und sie sagte: „Sehen Sie selbst! Daran habe ich 
meine Freude.“ 

 


