
UNSER OBST
Obst ist ein Sammelbegriff für Früchte und Samen von Pflanzen, die vorwiegend roh gegessen werden. 
Meist sind sie von angenehmem, meist süßem oder säuerlichem Geschmack. WELCHES OBST WACHST BEI UNS¿

KERNOBST STEINOBST BEERENOBST

DER WEG DES APFELS VOM OBSTBAUERN BIS IN DEN MUND

Brombeeren

Himbeeren
Heidelbeeren

Johannisbeeren

Erdbeeren

Beerenobst ist weich und enthält meist viele Sa-
men. Dem Beerenobst gemeinsam ist der frische, 
fruchtige Geschmack und der hohe Gehalt an Vi-
tamin C. Es ist relativ empfindlich und zum direk-
ten Verzehr gut geeignet. Die kleinen Früchtchen 
werden in Deutschland, je nach Art, zwischen 
April und September geerntet. 

Ernte
Äpfel sind von August bis  Oktober erntereif. In Plantagen 

werden sie von Hand gepflückt, in große Erntekisten ge-

legt und dann gelagert.

Sortierung
Die Sortierung der Äpfel nach Größe und Farbe erfolgt mithilfe 

von Computern und Fotokameras. Die Äpfel werden dann in 

Wasserkanälen schonend zur Verpackung transportiert. 

Verpackung
Vor und nach dem Abpacken per Hand werden die Äpfel kontrol-

liert, damit die Verbraucher die besten Früchte kaufen können.  

Einkauf
Rund ums Jahr gibt es viele verschiedene  

heimische Apfelsorten zur Auswahl. 

Verbraucher            
Das englische Sprichwort „An apple a day keeps the doctor 

away“ bedeutet „Wer jeden Tag einen Apfel ist, bleibt gesund“.

Birne

Apfel
Kernobst besitzt ein Gehäuse mit mehreren 
kleinen Kernen. Vor allem Äpfel spielen eine 
bedeutende Rolle für den Markt. Sie sind 
aufgrund hervorragender Lagereigenschaf-
ten und -bedingungen fast das ganze Jahr 
über frisch erhältlich. Erntezeit für die Früch-
te ist von August bis Ende Oktober.

Aprikose

Pflaumen/
Zwetschgen

Kirschen Pfirsich

Ein verholzter Kern, der als Stein bezeichnet 
wird, ist gemeinsames Merkmal der Steinobst-
arten. Er ist von saftigem Fruchtfleisch um-
geben. Die ausgereiften Früchte besitzen viel 
Fruchtzucker und sind daher oft sehr süß. Als 
Frischobst sind die Früchte nur kurz lagerfähig 

und müssen rasch verzehrt werden. Hochsai-
son und Erntezeit ist von Mai bis Oktober.

Mirabellen Stachelbeeren


