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Elc E s OB 51 Ac ST BEI u 52 Obst ist ein Sammelbegriff fir Frichte und Samen von Pflanzen, die vorwiegend roh gegessen werden.
® Meist sind sie von angenehmem, meist siBem oder sduerlichem Geschmack.

Kernobst besitzt ein Gehause mit mehreren
kleinen Kernen. Vor allem Apfel spielen eine
bedeutende Rolle fur den Markt. Sie sind
aufgrund hervorragender Lagereigenschaf-
ten und -bedingungen fast das ganze Jahr
Uber frisch erhaltlich. Erntezeit fur die Frich-
te ist von August bis Ende Oktober.
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Ein verholzter Kern, der als Stein bezeichnet
wird, ist gemeinsames Merkmal der Steinobst-
arten. Er ist von saftigem Fruchtfleisch um-
geben. Die ausgereiften Friichte besitzen viel
Fruchtzucker und sind daher oft sehr sif3. Als
Frischobst sind die Fruchte nur kurz lagerfahig

und mussen rasch verzehrt werden. Hochsai-
son und Erntezeit ist von Mai bis Oktober.

Beerenobst ist weich und enthalt meist viele Sa-
men. Dem Beerenobst gemeinsam ist der frische,
fruchtige Geschmack und der hohe Gehalt an Vi-
tamin C. Es ist relativ empfindlich und zum direk-
ten Verzehr gut geeignet. Die kleinen Frichtchen
werden in Deutschland, je nach Art, zwischen
April und September geerntet.
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DER WEG DES APFELS VOM OBOTBAVERN BIS IN DEN MUND

Ernte

Apfel sind von August bis Oktober erntereif. In Plantagen
werden sie von Hand gepfliickt, in groBe Erntekisten ge-
legt und dann gelagert.

sortierung Verpackung Einkauf Verbraucher
Die Sortierung der Apfel nach GréBe und Farbe erfolgt mithilfe Vor und nach dem Abpacken per Hand werden die Apfel kontrol- Rund ums Jahr gibt es viele verschiedene Das englische Sprichwort ,,An apple a day keeps the doctor
von Computern und Fotokameras. Die Apfel werden dann in liert, damit die Verbraucher die besten Friichte kaufen kénnen. heimische Apfelsorten zur Auswahl. away“ bedeutet ,Wer jeden Tag einen Apfel ist, bleibt gesund®.

Wasserkanalen schonend zur Verpackung transportiert.




