
Blickpunkt Ernährung – eine Initiative des Landes Baden-Württemberg
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Saisonkalender Obst
Das wächst bei uns

Monate mit Angebot aus heimischem Anbau

* Lagerware, heimischer Anbau

Monate mit starken Importen

Südfrüchte wie Bananen, Orangen oder Ananas 

 wachsen nicht bei uns. Sie werden ganzjährig  

aus aller Welt zu uns gebracht.

Obst Jan. Feb. März April Mai Juni Juli Aug. Sept. Okt. Nov. Dez.

Äpfel

Aprikosen

Birnen

Brombeeren

Erdbeeren

Haselnüsse

Heidelbeeren

Himbeeren

Johannisbeeren, rot

Kirschen, süß

Kirschen, sauer

Mirabellen

Pfirsiche, Nektarinen

Pflaumen, Zwetschgen

Quitten

Stachelbeeren

Tafeltrauben

Walnüsse


