Es gibt so Tage... )

Menno.
Die Kartoffeln sind
verkocht, die Spiegel-
eier angrebrannt,
Tolle Wurst!

Aaaah!
Was ist denn
jetzt los?t?

Kein Problem!
Wir hauen einfach alles
hier rein und machen uns
einen leckeren Smoothie
daraus. Mhmmm,

Schon komisch.
Kartoffeln werden weich,
Eier hart, wenn man sie
kocht. Woran das
wohl liegt?

wal Ich weib
— ( manchmal echt nicht,
wie du bis heute Gber-

leben konnkest!

Schauen wir
uns das mal aus
der NAHE anl



Keurloffel

15 7. Wasser

2 7. Starke * & Sonstiges

Zellkern

Starkekornchen

Photosynthese

Stﬂ( 'w [aka Zucker, unlaslich &
fast wasserfrei verpackt]

Hihwerei

507 Wasser

507 Fette, Proteine,
Vitamine & Mineralien

Die chemische
Zusammensetzung
macht den Unter-
schied,

90% Woasser 107, Protein

Und woraus

bestehen die? Eiweibmolekile

(Proteine)

Aminosauren

Einzelne Bestandteile der Haupt-
kette (blau) wechselwirken mit-
einander und beeinflussen die

raumliche Struktur INNERHALR ~—__%%

a-Helix
der Kette. .
Prelein

e f-faltblatt
< W)

Die Seitenketten (-R) wechselwirken miteinander und
beeinflussen die faltung der ganzen Kette im Raum.

©



Und jetzt
machen wir denen
mal FEUER unter'm
Hinternl

Die Starkekorner be-
ginnen aufzuquellen...

Die Bewequng der
Molekdle nimmt 2u...

s

Oh, das
ist mir jetzt
aber UNAN-
GENEHM,

..wodurch nach und nach die schuwachen
Bindungen zwischen den Resten gelost
werden. Ab ca. 62°C beginnen sich die Pro-

b..bis‘ S skh&of ca_\62,‘5 ‘ '\t.lﬂ_OSEz' teine daher 2u ENTFALTEN. Plotzlich frei
\'e ‘reuqer\/s;; zk_eln '&T; OB '{‘ kun liegende Aminosauren verbinden sich jetzt
o o, GRS gL TS unkontrolliert und unumkehrbar mit an-

Netz, das viel Wasser einlagern kann.
Die Kartoffel wird weich.

deren, die gerade zufalligerweise in ihrer
Nahe sind. Das Eiweifs (und wenig spater
auch das Eigelb) stockt.

Tjaja, die Chemie
des Kochens, Ohne sie
waren wir wohl ziemlich
aufgeschmissen,

=2
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Noch
Jemand lust
auf Pizza?




