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Beschreibung zum Video

Lippenbalsam aus der Natur

Materialien

Bienenwachspastillen in Kosmetikqualitat, Ringelblumendl, Sheabutter, dunkles, sauberes
Behaltnis zur Aufbewahrung, Kiichenwaage, Loffel, Topf im Wasserbad

Ablauf

Wiege die Zutaten ab im Verhéltnis 2:1:1 (Ringelblumendl : Bienenwachs : Sheabutter), also
z.B. 2g Ringelblumendl, 1g Bienenwachs und 1g Sheabutter.

Gib das Bienenwachs und das Ringelblumendl in ein Topfchen und lasse diese Zutaten im
Wasserbad unter Rihren schmelzen, bis eine klare Flissigkeit entsteht. Gib jetzt die
Sheabutter dazu und rihre, bis sich diese ebenfalls aufgelost hat. Achte darauf, dass deine
Zutaten nicht zu heild werden, da sonst wichtige Inhaltsstoffe verloren gehen.

Fllle die warme Flissigkeit in dein Behaltnis und lasse sie bei offenem Deckel auskiihlen.
Ist der Balsam erhartet, kannst du ihn mit dem Finger auf deine Lippen auftragen - der
Balsam pflegt sie superzart!

Hintergrinde fir Erzieherlnnen/Lehrerinnen

Die Ringelblume ist eine typische Heilpflanze. Das Ringelblumen-Ol wirkt nicht nur
desinfizierend und pflegend, sondern hilft auch besonders bei der Wundheilung. So ist das
Ol ideal fuir die Pflege von rissigen Lippen geeignet. Das Ol ldsst sich auch leicht selber
herstellen, indem man frische Ringelblumenblitenblatter leicht antrocknen ldsst und dann in
einem Glas mit sehr gutem Oliven- oder Mandeldl Gbergief3t. Das Glas wird oben mit einem
Leinentuch abgedeckt, sodass die Restflissigkeit aus den Bliten fiir die ndchsten drei
Wochen an einem warmen Ort entweichen kann. Danach wird das Ol durch ein feines Tuch
gegossen und dunkel aufbewahrt. Kiihl gelagert ist es bis zu einem Jahr haltbar.
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