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Die Lernenden lernen am Plakat wesentliche Erndhrungstypen zu unterscheiden und ihnen
Beispiellebensmittel zuzuordnen. Die Lernform Unterrichtsgesprach bietet sich hierfiir an.

Im Anschluss wenden die Lernenden ihr erworbenes Wissen selbst an einem Arbeitsblatt an.
Der Arbeitsauftrag besteht darin, die einzeln benannten und nummerierten Lebensmittel der

richtigen Ernahrungsform zuzuordnen.

Das Arbeitsblatt liegt mit dazugehériger Losung in 3 Varianten vor.

Die Variante kann nach Schulform und Lerngruppe ausgewahlt werden.

* Geschlechterbezeichnungen gelten fir alle Geschlechter




